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REZULTATI ANKETE O ZADOVOLISTVU S SOLSKO PREHRANO ZA

UCENCE v $olskem letu 2014 / 2015

Ucenci od 1. do 9. razreda so izpolnjevali anonimne ankete, s pomocjo katerih sem

Zelela ugotoviti stopnjo zadovoljstva s Solsko prehrano.

Imeli so moZnost predlagati spremembe, ki bi si jih Zeleli pri Solski prehrani.

Vsekakor smo dolzni upoStevati Smernice zdrave prehrane in priporocila, ki nam jih

posreduje stroka (priporoceni jedilniki). Tudi v bodoce se bomo trudili in poskusali

poiskati srednjo pot, tako da bomo zadostili tako okusom otrok, kot tudi priporocilom.

Po Smernicah zdravega prehranjevanja je v Solah priporocena pogostnost uzivanja Zivil iz

posameznih skupin:

Skupine zZivil

Pogostnost uzivanja

Mleko in mlec¢ni izdelki

Vsak dan

Meso, perutnina, strocnice, jajca ali orescki in drugo
lupinasto sadje

7-krat na teden, od tega meso do 5-krat na
teden

Ribe

1-2-krat na teden

Kruh, Zita, riZ, testenine, krompir in druga Skrobna
Zivila

Vsak dan

Sadje

Vsak dan (2-krat na dan)

Zelenjava

Vsak dan (2—3-krat na dan)

Gotova Zivila z veliko mascob, sladkorjev in soli

Priporo¢amo redko uporabo

Tabela 1: Prikaz pogostosti uzivanja Zivil posameznih skupin




ZADOVOLISTVO S SOLSKO MALICO

Solska malica pokriva 10- 15 % dopoldanskih dnevnih potreb po hrani in energiji. V skladu s

temi izra€uni so pripravljeni Solski obroki za razlicne starostne skupine otrok.

Glede na odgovore otrok je razvidno, da je skoraj 50 % ucencev vedno zadovoljnih s Solsko
malico, nekaj manj kot 40 % pogosto zadovoljnih in le redki otroci so redko zadovoljni s
Solsko malico. Nekoliko visji rezultati glede zadovoljstva se pojavljajo v prvi in drugi triadi, v

tretji pa je najpogostejsi odgovor pogosto zadovoljni s Solsko malico.

KATERE JEDI IMAM NAJRAJE PRI SOLSKI MALICI?

Jedi, ki jih imajo ucenci najraje, sodijo v skupino manj priporocenih Zivil. Ta Zivila so
uvr$¢ena v sam vrh prehranske piramide, kar pomeni, da se jim je potrebno v vsakodnevni
prehrani izogibati, oz. jih uZivati redkeje, v manjsSih koli¢inah. To so burgerji, pizze,
hrenovke, sendvidi, pasteta.

Pri ucencih prve in druge triade so priljubljeni sladki — ¢okoladni namazi, ¢okoladne kroglice

z mlekom, tudi maslo in med ali marmelada, omenjajo tudi jajca.

KATERIH JEDI PO NAVADI NE POJEM PRI SOLSKI MALICI?

Rezultati kaZejo, da veliko ucencev zavraca »domace namaze«, kot so mesni,
zelenjavni, ribji, ne marajo mlecnega riza, zdroba, enoloncnice in sveze zelenjave. Mnenja
ucencev so ravno nasprotna od priporocil - ¢im vec Solskih namazov, vsakodnevno
uzZivanje sadja in zelenjave, mlecénih izdelkov, ki so nujno potrebni za rast in razvoj kosti,
misic in obnovo celic.

V tem Solskem letu je napisalo kar nekaj otrok, da nimajo posebnih Zelja, pojedo vse in so z

malico zelo zadovoljni, saj imajo na razpolago raznovrstno hrano in sadje.



ZADOVOLISTVO S SOLSKIM KOSILOM IN S POPOLDANSKO MALICO

Glede na odgovore otrok je razvidno, da je dobra tretjina u¢encev vedno zadovoljna s Solsko
malico, skoraj dve tretjini pogosto zadovoljnih in le redki otroci so redko zadovoljni s Solskim
kosilom ali s popoldansko malico. Nekoliko visji rezultati glede zadovoljstva se pojavljajo v
prvi in drugi triadi, v tretji pa je najpogostejsi odgovor pogosto zadovoljni s Solskim kosilom

ali s popoldansko malico.

NAJBOLJ ZAZELJENE JEDI PRI KOSILU

Najbolj priljubljene jedi so med ucenci testenine, predvsem makaronovo meso, Spageti z
bolonjsko omako in lazanja, sledi Spinaca s pire krompirjem, nato ¢ufti, pogosto se omenjajo

piS€anec z mlinci in zrezki s pe¢enim krompirjem.

Testenine, ki jih imajo ucenci najraje, so pogosteje vklju¢ene v jedilnik. Da sledimo
Smernicam zdravega prehranjevanja, jih pripravimo z razliénimi omakami - pozorni smo na
pestrost njihove sestave.

V sam vrh prehranske piramide sodijo sladice, kar pomeni, da jih je potrebno uzivati redkeje,
v zmernih koli¢inah. Ucenci si Zelijo, da bi bilo na jedilniku veckrat pecivo, jaboléna pita pa
tudi letos spada med najbolj zazeljene sladice. Priljubljene so palacinke, omenjajo testenine s

sadnim prelivom in sladoled ter domaci puding.
Ker posve¢amo vedno vec Casa osvescanju otrok o pomenu domace in raznovrstne hrane,

nas veseli, da je vedno vecje Stevilo otrok, ki so s Solsko hrano zadovoljni in ne bi nicesar

spremenili, glede priljubljene hrane pa zapisejo, da jedo vse.

NEZAZELJENE JEDI PRI KOSILU

Ucenci zavracajo razlicne juhe (zelenjavne, kremne, preZgane juhe, enoloncnice),

solate, kuhano zelenjavo, Zavracajo Zivila, ki so v ¢asu rasti in razvoja zanje Se kako



pomembna. Med njimi so jedi, ki imajo sloves domace hrane. In, ¢e tovrstnega okusa
otroci niso navajeni od doma, se ga tudi v Soli teZje navadijo, saj so ga nadomestila Zivila

z veliko aditivi in konzervansi.

Vec kot polovica ucencev teh Zivil ne zavraca, zato vztrajamo pri pripravi le teh in nase

uc¢ence poskusamo pravilno motivirati, da bi jih sprejeli na svoj kroZnik.

ZADOVOLISTVO S KULTURO OBNASANJA V SOLSKI JEDILNICI

Iz ankete je razvidno, da je nekaj vec¢ kot 60% ucencev zadovoljnih s kulturo
obnasanja v Solski jedilnici, u¢enci ki pa niso zadovoljni, so navajali, da

jih moti hrup, prerivanje starejsih ucencev, nekateri jedo z odprtimi usti, se neprimerno
vedejo pri mizi, v koloni, ko ¢akajo na hrano, ne spostujejo hrane, neprimerno ravnajo z njo
in podobno. Predlagali so vzgojne kazni, kot na primer pospravljanje in CiS¢enje jedilnice,
predlagali so tudi vzgojne opomine in bolj strogi nadzor uciteljev, ki uéence vzpodbujajo, da

pojedo, kar imajo na krozniku.

MNENJA, POBUDE, POHVALE, PRIPOMBE UCENCEV

PRVOSOLCI: Zelo dobro kuhate, ste prijazni. Lepo disi, ko pridemo v jedilnico. Hrana je zelo
dobra. Hvala za mleko brez laktoze. Naj tako ostane. Veckrat bi jedli Spagete.

DRUGOSOLCI: Kuharji dobro kuhajo. S hrano sem zelo zadovoljna. Da bi bile na jedilniku
veckrat jedi, ki jih imamo radi.

TRETJESOLCI: Pohvala vsem, ki delajo v kuhinji. Bolj$o malico. Zelo dobro kuhate. Kosila in
malice so zelo okusne. Veckrat bi jedla burger in ribji namaz. PogreSam palacinke.
CETRTOSOLCI: Kuharji dobro kuhajo. Ponosen sem, da sem na tej $oli, ker imamo tako dobre
kuharje. Hrana je odli¢na, nimam pripomb. Pohvala za dobro kuhanje. Vase jedi so zelo
dobre, ste najboljsi kuharji. Vedno vse pojem, ker je zelo dobro. Odliéno kuhate, naj tako
ostane Se naprej.

PETOSOLCI: Hrana je odli¢na, lepo pripravljena. Zelim si ve¢krat mlince. Vsi v kuhinji so zelo
prijazni in kuhajo zelo dobro. Ce Zelimo malo, nam toliko tudi dajte. Dobro kuhate.
Zadovoljna sem s prehrano v $oli. Odlicne sladice. Fantasticno kuhate. Ste prijazni,

nasmejani. Hrana je raznolika in zdrava. Pohvala kuharjem za zdravo hrano in veliko sadja ter



zelenjave. Zelimo sok na podruzniéni $oli in ve¢ hrane ter sadja. Veckrat gobova juha. Ne
pacajte po krozniku.

SESTOSOLCI: Solska prehrana je zelo dobra. Zelo dobro kuhate. Resje, da nekaterih stvari ne
maram, anpak vecina stvari je okusnih. Osebje je zelo prijazno, hrana dobra, Zelim pa si, da bi
bili vedji kosi pice. Kadar so testenine, bi bila vesela, ¢e bi jih lahko dobila brez mesa. Hranav
Soli mi je vsec, saj je okusna. Super kuharje imamo. Hrana je dobra.

Zaradi gnece imam vcasih premalo ¢asa, da pojem kosilo. Prerivajo se ucenci 8. in 9.
razredov.

SEDMOSOLCI: Dobra, zdrava hrana. Pohvala kuharjem. Hrana je zmeraj dobra, kuharji so
prijazni in se z nami tudi posalijo. Kuharjem Cista desetka. Hrana je odli¢na, Se celo boljsa kot
doma. Odli¢na, dobro organizirana prehrana. Dobra, raznolika in okusna hrana.

OSMOSOLCI: Dobro kuhate.

DEVETOSOLCI: Solska hrana je dobra. Prosim, veckrat skuhajte puding. Pohvala vsem
kuharjem. Dobro kuhate. Manjkrat tunin namaz. Odli¢cne jedi, ampak nekatere me ne

nasitijo. Super hrana.

ODGOVORI NA POGOSTO ZASTAVLIENA VPRASANJA

TeZave glede ¢asa prehranjevanja

Cas, ki je namenjen za uzivanje malice in kosila, bi moral zado$¢ati, saj je to priporocen ¢as,
kot ga predlagajo Smernice zdravega prehranjevanja. TeZava je v tem, da ¢as malice ne
morete enaciti z odmorom, za katerega bi radi, da bi bil daljsi. Za malico je priporocen ¢as 15
minut, za kosilo pa 30 minut.

Tezave glede ¢akanja v koloni

Delilni pult je zasnovan tako, da ni mogoce deljenje hrane v dveh kolonah, niti vstopanje k
pultu iz nasprotne smeri, saj je razporeditev znotraj kuhinje taksna, da je mogoc le ta sistem
deljenja hrane.

Sok

Ucéencem je na voljo voda iz javnega vodovoda, do katere imajo dostop v vsaki ucilnici.

Preve¢ namazov



Vasa mnenja so ravno nasprotna od priporodil, ki so dolo¢ena: ¢im vec Solskih namazov,
pogosto uZivanje mlecnih izdelkov, ki so nujno potrebni za pravilno rast, razvoj kosti, misic in
obnovo celic. Zavracate tista Zivila, ki so v asu rasti in razvoja za vas Se kako pomembna.
Vec raznolike hrane

Trudimo se, da je hrana ¢im bolj pestra in raznolika, zato so razlogi k tej pripombi naslednji;
domace prehranjevalne navade, vecina ucencev vas z leti postane bolj izbircnih, mnenje
posameznika Zal zacne zelo vplivati na mnenje vecine.

Polnozrnat kruh

Danes je polnozrnat kruh dobrina tistih, ki dajo veliko na svoje zdravje. Bogat je z minerali,
vlakninami in proteini, hkrati pa ima manjSo energetsko vrednost kot beli kruh. S tem, ko
vam ga ponudimo, vas navajamo na zdrav nacin Zivljenja.

Razporeditev v ¢asu kosila

Ker so tudi ucenci 4. in 5. razreda vezani na urnik pouka in ¢as odhoda Solskega avtobusa, je
za vse ucence kosilo ob istem ¢asu. Ucenci, ki obiskujejo OPB, hodijo na kosilo nekoliko prej

ali pozneje.

ZAKLJUCEK

Iz rezultatov ankete lahko sklepamo, da je vecina anketiranih ufencev s prehrano v 3oli zelo
zadovoljna.

Trudimo se, da prehrana v Soli ustreza Smernicam zdravega prehranjevanja, ob upostevanju okusov
in prehranjevalnih navad otrok pa so v jedilnik vklju¢ene tudi jedi, ki sodijo na seznam manj

priporocene hrane. Tako u¢encem priljubljena Zivila kombiniramo s priporocenimi.

Odgovori ucencev bodo sluzili kot pomoc pri nacrtovanju Solske prehrane, seveda ob uposStevanju

Smernic zdravega prehranjevanja.

Metka Gumilar, organizatorica Solske prehrane



