
 
 
 
  

 
 

JEDILNIK za mesec OKTOBER 2018 
 

 
 

Ponedeljek, 
1. 10. 2018 

 
MALICA 

Rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, 
soja), maslo (vsebuje alergene: laktoza), med, 
mleko (vsebuje alergene: laktoza, sadje  

 
KOSILO 

Milijon juha (vsebuje alergene: gluten, jajce, 
listna zelena),  krompirjeva musaka (vsebuje 
alergene: gluten, jajce, listna zelena), zelena 
solata z lečo (vsebuje alergene: žveplov sulfit) 

 
POP. MALICA 

Grozdje, piškoti iz pirine moke (vsebuje 
alergene: gluten, laktoza) 

 

 

 
Torek, 

2. 10. 2018 

 
MALICA 

Pizza (vsebuje alergene: gluten, laktoza,  jajce), 
pomarančni čaj z limono  

 
KOSILO 

Puranji zrezki z grahom in koruzo v naravni 
omaki  (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena), testenine metuljčki (vsebuje alergene: 
gluten, laktoza, jajce), zelena solata (vsebuje 
alergene: žveplov sulfit), kruh (vsebuje alergene: 
gluten, sezam, soja), sadje, voda 

 
POP. MALICA 

Navadni jogurt (vsebuje alergene: laktoza), 
med, kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, 
soja) 

 

   

Sreda, 
3. 10. 2018 

 
MALICA 

Mlečni  kus-kus (vsebuje alergene: gluten, 
laktoza), kakavov posip, kruh (vsebuje 
alergene: gluten, sezam, soja), suho sadje in 
jabolčni čips (vsebuje alergene: žveplov sulfit) 

 
KOSILO 

Porova juha (vsebuje alergene: gluten, listna 
zelena), pečena svinjska ribica (vsebuje 
alergene: listna zelena), dušen riž, zelenjava na 
maslu (vsebuje alergene: laktoza), rdeča pesa v 
solati (vsebuje alergene: žveplov sulfit) 

 
POP. MALICA 

Koruzna štručka (vsebuje alergene: gluten, 
sezam, soja), piščančja salama (vsebuje 
alergene: sledi soje) 

 
SŠS 

 

 



 
  
 

Četrtek, 
4. 10. 2018 

 
MALICA 

Sirova štručka (vsebuje alergene: gluten, 
laktoza, jajce), planinski čaj, različno sveže 
sadje  

 
KOSILO 

Enolončnica s stročjim fižolom in teletino 
(vsebuje alergene: gluten, listna zelena), kmečki 
rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, 
soja), biskvitna rezina (vsebuje alergene: 
gluten, jajce, laktoza), sadje, voda    

 

POP. MALICA 
Biskvitna rezina (vsebuje alergene: gluten, jajce, 
laktoza), voda, sadje 

 

 
 

Petek, 
5. 10. 2018 

 
MALICA 

Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, 
sezam), topljeni sir za mazanje  (vsebuje 
alergene: gluten, laktoza), paradižnik, bezgov 
čaj 

 
KOSILO 

Cvetačna kremna juha (vsebuje alergene: 
gluten, listna zelena), ocvrt file osliča (vsebuje 
alergene: gluten, riba), krompirjeva solata  
(vsebuje alergene: žveplov sulfit), kruh (vsebuje 
alergene: gluten, sezam, soja), voda  

 
POP. MALICA 

Vanilijev navihanček (vsebuje alergene: gluten, 
jajce, soja, sezam), sadje, voda 

 
 

 
 

Ponedeljek, 
8. 10. 2018 

 
MALICA 

Sovital kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), ribji 
namaz (vsebuje alergene: laktoza, riba), olive, paradižnik, 
otroški čaj  

 
KOSILO 

Goveja juha s kroglicami (vsebuje alergene: gluten, listna 
zelena), govedina, kremna špinača (vsebuje alergene: 
gluten, laktoza), pire krompir (vsebuje alergene: laktoza), 
sadje 

 
POP. MALICA 

Francoski rogljiček (vsebuje alergene: gluten, jajce, 
laktoza), voda, sadje 

 

 
 

Torek, 
9. 10. 2018 

 
MALICA 

Sadni ali navadni EGO napitek (vsebuje alergene: gluten, 
laktoza), žemljica (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
sadje  

 
KOSILO 

Štajerska kisla juha (vsebuje alergene: gluten, listna 
zelena), kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),  
jabolčna pita (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza), 
voda  

 
POP. MALICA 

Jabolčna pita (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza), 
voda  

 



 

 
Sreda, 

10. 10. 2018 

 
MALICA 

Mlečni riž (vsebuje alergene: gluten, laktoza), čokoladni 
posip, sadje, kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja) 

 
KOSILO 

Kostna juha z ribano kašo (vsebuje alergene: gluten, listna 
zelena, jajce), pečen piščanec (vsebuje alergene: stebelna 
zelena, gorčično seme), široki rezanci s korenčkom 
(vsebuje alergene:gluten, jajce, laktoza), kitajsko zelje s 
fižolom (vsebuje alergene: žveplov sulfit)   

 
POP. MALICA 

Polnozrnata biga (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
maslo (vsebuje alergene: laktoza), sadje   

        SŠS  
 

 
 

Četrtek, 
11. 10. 2018 

 
MALICA 

Ovseni ali koruzni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, 
sezam), mesno -  zelenjavni namaz (vsebuje alergene: 
jajce, stebelna zelena, gorčično seme), sadni čaj 

 
KOSILO 

Zelenjavna juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena), dušena govedina v naravni omaki  (vsebuje 
alergene: gluten, stebelna zelena), njoki (vsebuje alergene: 
gluten, laktoza, jajce), zelena solata s korenčkom (vsebuje 
alergene: žveplov sulfit), kruh (vsebuje alergene: gluten, 
sezam, soja), sadje, sladoled (vsebuje alergene: sledovi 
arašidov, oreški, laktoza) 

 
POP. MALICA 

Mini štručka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
sladoled (vsebuje alergene: sledovi arašid, oreški, laktoza) 

 

 
 

Petek, 
12. 10. 2018 

 
MALICA 

Hobi štručka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
hrenovka (vsebuje alergene: gluten, soja), 
gorčica (vsebuje alergene: gorčično seme), planinski čaj  

 
KOSILO 

Svinjski kotlet v naravni omaki (vsebuje alergene: gluten, 
listna zelena), pečen krompir, zelena solata s koruzo 
(vsebuje alergene: žveplov sulfit), voda 

POP. MALICA Pirine palčke (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
mlečni napitek, sadje         

 

 
 

 
 

Ponedeljek, 
15. 10. 2018 

 
MALICA 

Beli ali črni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
maslo ali kremni namaz (vsebuje alergene: laktoza, gluten, 
oreški), bela žitna kava (vsebuje alergene: laktoza, gluten) 

 
KOSILO 

Porova juha (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna 
zelena), špageti (vsebuje alergene: gluten, jajce, sledovi 
soje) z mesno polivko (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena), nariban sir (vsebuje alergene: laktoza), zelena 
solata s koruzo (vsebuje alergene: žveplov sulfit), voda 

 
POP. MALICA 

Žemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), kuhan 
pršut (vsebuje alergene: sledi soje) 



 
 

 
 

Torek, 
16. 10. 2018 

 
MALICA 

Rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), maslo 
(vsebuje alergene: laktoza), trdo kuhano jajce (vsebuje 
alergene: jajce), kamilični čaj  

 
KOSILO 

Cvetačna juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), 
puranji zrezek v sezamu (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena), pražen krompir, korenček na maslu 
(laktoza), rdeča pesa v solati(vsebuje alergene: žveplov 
sulfit) 

 

POP. MALICA 
Ovseni keksi (vsebuje alergene: gluten, laktoza), mleko 
(vsebuje alergene: laktoza), jabolko 

 

 
 
 

Sreda, 
17. 10. 2018 

 
MALICA 

Domači jogurt (vsebuje alergene: gluten, laktoza), makova 
štručka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), sadje 

 
KOSILO 

Jota (vsebuje alergene: gluten, listna zelena, jajce),  kruh 
(vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), buhtelj (vsebuje 
alergene: gluten, laktoza, jajce, sezam, soja), slivov 
kompot 

 
POP. MALICA 

Buhtelj (vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, sezam, 
jajce), slivov kompot 

SŠS  

 

 
 

Četrtek, 
18. 10. 2018 

 
MALICA 

Črni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
maslo (vsebuje alergene: laktoza), marmelada, borovničev 
čaj, sadje  

 
KOSILO 

Bučkina juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), 
frankfurtska pečenka (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena, jajce), zeljne krpice (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena), črni ali beli kruh (vsebuje alergene: 
gluten, sezam, soja), sadje, voda 

 
POP. MALICA 

Ovsena bombetka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
otroška pašteta (vsebuje alergene: sledovi soje), sadje, 
voda 

 

 
 

Petek, 
19. 10. 2018 

 
MALICA 

Temna žemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
kuhan pršut (vsebuje alergene: sledi soje), kisla kumarica, 
čaj z limono, sadje  

 
KOSILO 

Gobova juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), 
ribji polpeti s sirom (vsebuje alergene: gluten, riba, jajce, 
laktoza), krompirjeva solata (vsebuje alergene: žveplov 
sulfit), kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), voda 

 
POP. MALICA 

Kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), kefir (vsebuje 
alergene: laktoza), sadje  

 
 

 



 
 

 
 

Ponedeljek, 
22. 10. 2018 

 
MALICA 

Koruzni kosmiči, čokoladne kroglice, čokolino (vsebuje 
alergene: gluten, oreški), mleko (vsebuje alergene: 
laktoza), sadje  

 
KOSILO 

Kokošja juha z vlivanci (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena, jajce), mesno-zelenjavna rižota s piščančjim 
mesom (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), 
mešana solata (vsebuje alergene: žveplov sulfit), sadje, 
voda 

 
POP. MALICA 

Temna žemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
Poli snack (vsebuje alergene: sledi soje), sadje, voda 

 

 
 

Torek, 
23. 10. 2018 

 
MALICA 

Črni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
tunin namaz (vsebuje alergene: laktoza, riba), paradižnik, 
olive, rdeča paprika, kamilični čaj  

 
KOSILO 

Ričet (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), kruh 
(vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), skutine testenine 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), sadni preliv 
(vsebuje alergene: gluten, sledovi oreščkov), voda 

 
POP. MALICA 

Skutine testenine (vsebuje alergene: laktoza, gluten, 
jajce), sadni preliv (vsebuje alergene: gluten, sledovi 
oreščkov), voda  

 

  
 
 

Sreda, 
24. 10. 2018 

 
MALICA 

Praznični mlečni kruh z rozinami ali brez (vsebuje 
alergene: gluten, soja, sezam, jajce), bela žitna kava 
(vsebuje alergene: laktoza, gluten), suho sadje - slive in 
jabolčni čips (vsebuje alergene: žveplov sulfit) 

 
KOSILO 

Čufti v paradižnikovi omaki  (vsebuje alergene: gluten, 
jajce, stebelna zelena), pire krompir (vsebuje alergene: 
laktoza), sladoled (vsebuje alergene: sledovi arašidov, 
oreški, laktoza), voda, sadje  

 
POP. MALICA 

Mini biga (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), sladoled 
(vsebuje alergene: sledovi arašidov, oreški, laktoza), sadje  

SŠS  

 

 
 

Četrtek, 
25. 10. 2018 

 
MALICA 

Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
pašteta (vsebuje alergene: gluten, soja), paradižnik, 
bezgov čaj  

 
KOSILO 

Stroganov (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), 
skutini štruklji (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), 
mehka zelena solata z jačko (vsebuje alergene: jajce, 
žveplov sulfit), kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, 
soja), voda, sadje 

 
POP. MALICA 

Polnjen rogljič (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
sadje, voda  

 



 
 

 
 

Petek, 
26. 10. 2018 

 
MALICA 

Krof (vsebuje alergene: gluten, jajce), mleko (vsebuje 
alergene: laktoza), jabolko 

 
KOSILO 

Kremna zelenjavna juha (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena), pečen file - oslič (vsebuje alergene: 
gluten, riba), mehiška solata (vsebuje alergene: laktoza, 
žveplov sulfit), kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam) 

 
POP. MALICA 

Makova štručka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
sadje 

 
 

 
 
 
 

Vsako sredo se ponuja sadje ali zelenjava lokalne pridelave – Shema                                  

šolskega sadja in zelenjave 
 

 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov. 

 


