
 

DECEMBER 2018                                                                                                                                         

   

3. 12. 2018 PONEDELJEK 
MALICA Domači kmečki kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), sir za mazanje 

(vsebuje alergene: laktoza), zelena paprika, planinski čaj, sadje  
 

KOSILO Zelenjavna kremna juha (vsebuje alergene: gluten, listna zelena), 
krompirjeva musaka (vsebuje alergene: gluten, jajce, listna zelena), zelena 
solata z jajčkom (vsebuje alergene: jajce, žveplov sulfit), sadje, voda 
 

POP. MALICA Temna žemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), Poli Snack (vsebuje 
alergene: sledi soje), voda 

4. 12. 2018 TOREK 
MALICA Makova štručka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), sadni ali navadni 

EGO napitek (vsebuje alergene: laktoza), sadje 

KOSILO Golaž  (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena) s piščančjo hrenovko 
(vsebuje alergene: sledi soje), domači črni kruh (vsebuje alergene: gluten, 
soja, sezam), jabolčna pita (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), voda 

POP. MALICA Jabolčna pita (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), voda 
 

5. 12. 2018 SREDA 
MALICA Temna žemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), rezini trdega sira 

(vsebuje alergene: laktoza), korenček, kamilični čaj z limono, sadje 

KOSILO Puranji zrezek v naravni omaki z zelenjavo (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena, gorčično seme), korenčkovi rezanci (vsebuje alergene: 
gluten, laktoza, jajce), motovilec z jajčko  (vsebuje alergene: jajce, žveplov 
sulfit), sadje 

POP. MALICA Polnozrnati piškoti (vsebuje alergene: gluten, jajce), mešano sadje, voda 

SŠS JABOLKA 

6. 12. 2018 ČETRTEK 
MALICA Pekovsko pecivo – parkelj (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), bela 

žitna kava (vsebuje alergene: gluten, laktoza), mešano suho sadje – fige, 
jabolčni krhlji in orehi (vsebuje alergene: oreščki, žveplov sulfid)  

KOSILO Paradižnikova juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), špageti 
(vsebuje alergene: gluten, jajce, sledovi soje) z mesno polivko (vsebuje 
alergene: gluten, stebelna zelena), nariban sir (vsebuje alergene: laktoza), 
zelena  solata z lečo (vsebuje alergene: žveplov sulfit) , voda, sadje 

MALICA Zelena solata z lečo (vsebuje alergene: žveplov sulfit), pinca (vsebuje 
alergene: gluten, soja, sezam), sadje 
 



7. 12. 2018 PETEK 
MALICA Koruzni kosmiči - čokoladne kroglice - sadni musli (vsebujejo alergene: 

gluten, oreški), mleko (vsebuje alergene: laktoza), sadje  

KOSILO Milijon juha (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna zelena), pečena 
svinjska ribica, dušen riž (vsebuje alergene: stebelna zelena), brstični ohrovt 
in pariški korenček na maslu (vsebuje alergene: laktoza), rdeča pesa v solati 
(vsebuje alergene: žveplov sulfit), voda  

MALICA Črni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), tunina paštetka (vsebuje 
alergene: soja, riba), sadje 

 

10. 12. 2018 PONEDELJEK 
MALICA Pizza (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), kamilični čaj, sadje 
KOSILO Cvetačna juha (vsebuje alergene: gluten, listna zelena), ocvrt file osliča (vsebuje 

alergene: gluten, riba, jajce), črni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, 
soja), krompirjeva solata (vsebuje alergene: žveplov sulfit), sadje, voda 

POP. MALICA Jogurt s polnozrnatimi müsliji  (vsebujejo alergene: gluten, laktoza, oreški), sadje 

       11. 12. 2018 TOREK 
MALICA Rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), maslo (vsebuje alergene: 

laktoza), med, kakavov napitek (vsebuje alergene: laktoza), sadje 

KOSILO Bistra juha z vlivanci (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna zelena), pečen 
piščanec (vsebuje alergene: stebelna zelena, gorčično seme), mlinci (vsebuje 
alergene: gluten, jajce, laktoza), zelje s fižolom v solati (vsebuje alergene: žveplov 
sulfit)  

POP. MALICA Mlečna pletenica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja, laktoza), sadje 
 

12. 12. 2018 SREDA 
MALICA Sojin kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), tunin namaz (vsebuje alergene: 

gluten, soja, riba), olive, kisle kumarice, šipkov čaj 

KOSILO Goveja juha s kroglicami (vsebuje alergene: gluten, listna zelena), kuhana govedina, 
kremna špinača (vsebuje alergene: gluten, laktoza), pire krompir (vsebuje alergene: 
laktoza), sadje, voda  

POP. MALICA Francoski rogljiček (vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja), sadje 

SŠS JABOLKA 
 

13. 12.  2018 ČETRTEK 
MALICA Sadni ali navadni jogurt (vsebuje alergene: gluten, laktoza), polnozrnati domači 

müsliji  (vsebujejo alergene: gluten, laktoza, oreški), žemljica (vsebuje alergene: 
gluten, sezam, soja), sadje  

KOSILO Jota  (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), beli ali črni kruh (vsebuje alergene: 
gluten, soja, sezam), buhtelj (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), domači 
mešani kompot 

POP. MALICA Buhtelj (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), domači mešani kompot  
 
 



14. 12. 2018 PETEK  
MALICA Zelenjavno  - mesna enolončnica (vsebujejo alergene: stebelna zelena, gluten), sadje 

in kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam) 

KOSILO Puranji rezanci v naravni omaki z grahom in s koruzo (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena, gorčično seme), skutini štruklji (vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
jajce),  zelena  solata s kvinojo  (vsebuje alergene: žveplov sulfit), sadje, voda  

POP. MALICA Ovsena bombetka z rezino sira (vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja), sadje 

 

     

17. 12. 2018 PONEDELJEK 
MALICA Mlečni pšenični zdrob (vsebujejo alergene: gluten, laktoza), kakavov posip, 

mešano sadje in kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam)  

KOSILO Česnova juha  (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), puranja rižota z 
zelenjavo (vsebuje alergene: stebelna zelena), kitajsko zelje s fižolom v solati  
(vsebuje alergene: žveplov sulfit), sadje, voda 

POP. MALICA Črni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), otroška paštetka (vsebuje 
alergene: soja), sadje 

18. 12. 2018 TOREK 
MALICA Sezamova štručka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), piščančji polpet 

(vsebuje alergene: gluten, listna zelena, gorčično seme), listi zelene solate, 
sadni čaj, sadje  

KOSILO Segedin golaž  (vsebuje alergene: gluten, listna zelena), polenta (vsebuje 
alergene: gluten), črni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),  
domači sadni biskvit (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), voda 

POP. MALICA Domači sadni biskvit (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), voda 

19. 12. 2018 SREDA 
MALICA Sovital kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), pašteta (vsebuje alergene: 

sledi soje), kislo zelje, hibiskus čaj, sadje  

KOSILO Goveji zrezek z gobicami (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), njoki 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), zelena mehka solata s koruzo 
(vsebuje alergene: žveplov sulfit), kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
voda, sadje    

POP. MALICA Zelena  mehka solata s koruzo (vsebuje alergene: žveplov sulfit), polnozrnata 
štručka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja) 

sšs  

20. 12. 2018 ČETRTEK               
MALICA Sirova štručka (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), vrtni čaj, različno sveže 

sadje 

KOSILO  
 

Čufti v paradižnikovi omaki (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna zelena), 
pire krompir (vsebuje alergene: laktoza),  kruh (vsebuje alergene: gluten, 
sezam, soja), puding  (vsebuje alergene: gluten, laktoza),  voda  

POP. MALICA Puding (vsebuje alergene: gluten, laktoza), pirina palčka (vsebuje alergene: 
gluten, laktoza)  



21. 12. 2018 PETEK  

MALICA Praznični kruh z rozinami ali brez (vsebuje alergene: gluten, laktoza, sezam, 
soja, jajce), mleko (vsebuje alergene: laktoza), suho sadje (vsebuje alergene: 
žveplov dioksid, oreški) 

KOSILO Bučkina kremna juha (vsebuje alergene: gluten, laktoza,stebelna zelena), 
kaneloni z mesnim nadevom ali s sirovim nadevom (vsebuje alergene: gluten, 
jajce, laktoza, stebelna zelena), francoska solata 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce, gorčično seme),  kruh (vsebuje 
alergene: gluten, sezam, soja), sadje, voda  

POP. MALICA Potica (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce, oreški), voda, sadje  
 

 BOŽIČNI  IN  NOVOLETNI  PRAZNIKI 
  

 

                                       
 

                                               

 

Učenci imajo vsak dan na voljo jabolka. 

V primeru objektivnih razlogov  si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 
 
 

Vsako sredo se ponuja sadje lokalne pridelave (integrirana pridelava sadja) – Shema 
šolskega sadja in zelenjave 
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