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JEDILNIK ZA MESEC JUNU

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsako sredo se ponuja sadje ali zelenjava lokalne pridelave — Shema Solskega sadja in

zelenjave

i S S S s

Petek,
1.6.

MALICA

Vita Strucka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),

vvvvvv

KOSILO

Milijon juha (vsebuje alergene: gluten, jajce, listna zelena),
dusen riz z mesano zelenjavo (vsebuje alergene: listna
zelena), ocvrt piscancji zrezek (vsebuje alergene: gluten,
jajce), rdeca pesa v solati (vsebuje alergene: Zveplov sulfit),
sadje, voda

POP. MALICA

Jogurt LCA (vsebuje alergene: gluten, laktoza), €rni ali beli
kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), sadje

Ponedeljek,
4.6.

MALICA

Temna zemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
kuhan prsut (vsebuje alergene: sledi soje), mesana sveia
zelenjava, borovnicev ¢aj, sadje

KOSILO

Kokosja juha z rezanci (vsebuje alergene: jajce, gluten,
stebelna zelena), krompirjeva musaka (vsebuje alergene:
gluten, jajce, stebelna zelena), kruh (vsebuje alergene:
gluten, soja, sezam), zelena solata z bulgurjem (vsebuje
alergene: Zveplov sulfit), sadje, voda

POP. MALICA

Biga (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), maslo
(vsebuje alergene: laktoza), sadje, voda

Torek,
5.6.

MALICA

Beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), maslo ali
kremni namaz (vsebuje alergene: laktoza, gluten, oreski),
mleko (vsebuje alergene: laktoza), sadje

KOSILO

Piscancji paprikas (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), njoki (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), beli
ali ¢rni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
mesana solata z le€o (vsebuje alergene: Zveplov sulfit),
sadje, voda

POP. MALICA

Masleni piskoti (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja,
laktoza), lubenica
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Sreda,
6. 6.

MALICA

Pizza (vsebuje alergene: gluten, laktoza), hibiskus ¢aj, sadje

KOSILO

Fizolova enoloncnica z govedino (vsebuje alergene: gluten,
listna zelena), kmecki rzeni kruh (vsebuje alergene: gluten,
sezam, soja), skutine testenine (vsebuje alergene: gluten,
jajce, laktoza), sadni preliv (vsebuje alergene: gluten), voda

Skutine testenine (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza),
sadni preliv (vsebuje alergene: gluten), voda

POP. MALICA
sSs

Cetrtek,
7.6.

MALICA

Koruzni kosmici - cokoladne kroglice - sadni musli,
cokolino (vsebujejo alergene: gluten, orescki), mleko
(vsebuje alergene: laktoza), sadje

KOSILO

Buckina kremna juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), pecena svinjska ribica (vsebuje alergene: stebelna
zelena), rizi — bizi, kumarice in paradiznik v solati (vsebuje
alergene: Zveplov sulfit), voda, sadje

POP. MALICA

Kajzerica (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), sirni
namaz (vsebuje alergene: gluten, laktoza), voda, jabolko

Petek,
8. 6.

MALICA

Sirova Strucka (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce),
sadni ¢aj, mesSano sveie sadje

KOSILO

Cufti v paradiznikovi omaki (vsebuje alergene: gluten,
jajce, stebelna zelena), pire krompir (vsebuje alergene:
laktoza), sladoled (vsebuje alergene: sledovi arasidov,
oreski, laktoza), voda, sadje

POP. MALICA

Mini biga (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), sladoled
(vsebuje alergene: sledovi arasidov, oreski, laktoza), sadje

Ucenci imajo vsak dan na voljo jabolka.

Ponedeljek,
11.6.

Sovital kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), sir

MALICA Slovenka (vsebuje alergene: laktoza), sveza paprika,
¢esnjev paradiznik, otroski ¢aj z limono
Porova juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena,
KOSILO jajce), Spageti (vsebuje alergene: gluten, jajce, sledovi soje)

z mesno polivko (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), nariban sir (vsebuje alergene: laktoza), mehka
zelena solata (vsebuje alergene: Zveplov sulfit), sadje, voda

POP. MALICA

Rogljic¢ek (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), jagode,
voda



http://www.mojekosvet.com/2009/10/kako-jesti-eko/
http://www.mojekosvet.com/2009/10/kako-jesti-eko/
http://www.mojekosvet.com/2009/10/kako-jesti-eko/
http://www.mojekosvet.com/2009/10/kako-jesti-eko/

: Osnovna $ola KIDRICEVO
2 s podruZnico Lovrenc na Dravskem polju
in enoto Vrtec Kidricevo

KERRRSARRRR

SIMBI®ZA

LORAVA: SoL e | S O A v

Torek,
12.6.

MALICA

Sadni EGO napitek ali navadni jogurt z medom ali brez
(vsebuje alergene: gluten, laktoza), Zemljica (vsebuje
alergene: gluten, sezam, soja), sadje

KOSILO

Korenckova juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), pecen pis¢anec (vsebuje alergene: stebelna zelena,
gorcicno seme), mlinci (vsebuje alergene: gluten, jajce,
laktoza), zelena solata s koruzo (vsebuje alergene: Zveplov
sulfit), sadje, voda

POP. MALICA

Polnozrnati piskoti (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
mesano sveie sadje, voda

Sreda,
13.6.

MALICA

Ovseni kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), tunin
namaz (vsebuje alergene: riba, laktoza), olive, paradiznik,
borovnicev €aj, sadje

KOSILO

Goveja juha s kroglicami (vsebuje alergene: gluten, listna
zelena), kuhana govedina, kremna Spinaca (vsebuje
alergene: gluten, laktoza), pire krompir (vsebuje alergene:
laktoza), sadje, voda

POP. MALICA

Mini Zemljica (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
melona, lubenica, voda

SSS

Cetrtek,
14. 6.

MALICA

Pekovsko pecivo (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam,
jajce), bela Zitna kava (vsebuje alergene: laktoza, gluten),
sadje

KOSILO

Kostna juha z rezanci (vsebuje alergene: gluten, jajce,
stebelna zelena), puranji dunajski zrezek (vsebuje
alergene: stebelna zelena, gluten, jajce), dusen riz, pariski
korencek z maslom (vsebuje alergene: laktoza), zelena
solata z ajdovo kaso (vsebuje alergene: Zveplov sulfit),
sadje, voda

POP. MALICA

Sezamova biga (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
ribja pastetka (vsebuje alergene: soja, riba), voda, sadje

Petek,
15. 6.

MALICA

Crni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
zeliscni namaz (vsebuje alergene: laktoza),
bezgov ¢aj, mesano sveze sadje

KOSILO

Krompirjev golaz (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena) s pis¢ancjo hrenovko (vsebuje alergene: sledi soje),
domacdi kmecki kruh (vsebuje alergene: gluten, soja,
sezam), palacinke (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce),
naravni 100% sok, mesSan z vodo

POP. MALICA

Palacinke (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), naravni
100% sok , mesan z vodo
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Ajdov kruh ali temna Zemljica (vsebuje alergene: gluten,

MALICA soja, sezam), rezine poltrdega sira (vsebuje alergene:
Ponedeljek, laktoza), korenéek, pomarancni ¢aj, sadje
18. 6. Puranji zrezek v naravni omaki (vsebuje alergene: gluten,
KOSILO stebelna zelena), skutini Struklji (vsebuje alergene: gluten,

laktoza, jajce), mehka zelena solata z leco (vsebuje
alergene: Zveplov sulfit), kruh (vsebuje alergene: gluten,
sezam, soja), voda, sadje

Krof (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam, jajce), mlecni
POP. MALICA napitek (vsebuje alergene: laktoza)

Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),

MALICA pasteta (vsebuje alergene: gluten, soja), ceSnjev
Torek, paradiznik, Sipkov caj
19.6. Zelenjavna kremna juha (vsebuje alergene: gluten,
KOSILO stebelna zelena), testeninski polzki z mesno omako

(vsebuje alergene: gluten, jajce, listna zelena), meSana
solata (vsebuje alergene: Zveplov sulfit), kruh (vsebuje
alergene: gluten, soja, sezam), sadje, voda

Polnozrnata biga (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
POP. MALICA sadni napitek (vsebuje alergene: laktoza)

Crni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),

MALICA maslo (vsebuje alergene: laktoza), trdo kuhano jajce
Sreda, (vsebuje alergene: jajce), kamilicni ¢aj
20. 6. Zelenjavna juha s piScancjim mesom in zlicniki (vsebuje
KOSILO alergene: gluten, stebelna zelena, jajce), ¢rni ali beli kruh

(vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), buhtelj (vsebuje
alergene: laktoza, gluten, jajce), voda, sadje

Buhtelj (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce), voda, sadje

POP. MALICA
Domaci sadni ali navadni jogurt z medom ali brez (vsebuje
MALICA alergene: gluten, laktoza), bela ali temna Zemljica (vsebuje
Cetrtek, alergene: gluten, sezam, soja), sadje
21. 6. Cesnova kremna juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna
KOSILO zelena), pisc¢ancji ocvrti medaljoncki (vsebuje alergene:

stebelna zelena, gluten, jajce), testeninska solata z meSano
sveZo zelenjavo (vsebuje alergene: stebelna zelena, jajce,
gluten, Zveplov sulfit ) sadje, voda

Milecna pletenica (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
POP. MALICA | sadje, voda
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Strucka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), pis€ancji
MALICA polpet (vsebuje alergene: gluten, listna zelena, gorci¢no
Petek, seme), ajvar (vsebuje alergene: gluten, listna zelena, gorcicno
22.6. seme), listi zelene solate, sadni caj, sladoled (vsebuje
alergene: sledovi arasidov, oreski, laktoza)
KOSILO /
POP. MALICA /

Ucenci imajo vsak dan na voljo jabolka.
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