
 
 

 

JEDILNIK za mesec  SEPTEMBER  2022 
 

 
 

Četrtek, 
1. 9. 

 
MALICA 

Štručka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), piščančji 
polpet (vsebuje alergene: gluten, listna zelena, gorčično 
seme), ajvar, gorčica, majoneza (vsebuje alergene: jajce, 
gluten, listna zelena, gorčično seme), listi zelene solate, 
sadni čaj  

 
KOSILO 

/ 

 
POP. MALICA 

/ 

 

 
 

Petek, 
2. 9. 

 
MALICA 

Polnjen rogljiček (vsebuje alergene: laktoza, jajce, gluten, 
soja, sezam), bela žitna kava (vsebuje alergene: laktoza, 
gluten), mešano sveže sadje 

 
KOSILO 

Kokošja juha z ribano kašo (vsebuje alergene: gluten, jajce, 
stebelna zelena), pisane testenine z mesno omako (vsebuje 
alergene: gluten, jajce, stebelna zelena), solata iz svežih 
kumaric (vsebuje alergene: žveplov sulfit), voda 

 
POP. MALICA 

Koruzni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
tunina pašteta (vsebuje alergene: riba), paradižnik, voda 

 

 
 
 

 
 

Ponedeljek, 
5. 9. 

 
MALICA 

Donački kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),  
rezine poltrdega sira (vsebuje alergene: laktoza),  
korenček, otroški čaj   

 
KOSILO 

Goveja juha s kroglicami (vsebuje alergene: gluten, listna 
zelena), govedina, kremna špinača (vsebuje alergene: 
laktoza), pire krompir (vsebuje alergene: laktoza), hruške  

POP. MALICA 
Mlečni kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), kefir 
(vsebuje alergene: laktoza), sadje 

 

 
 

Torek, 
6. 9. 

 
MALICA 

Rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), mesno 
zelenjavni namaz (vsebuje alergene: jajce, listna zelena), 
rdeča paprika, jagodni čaj 

 
KOSILO 

Fižolova enolončnica s teletino (alergeni: gluten, listna 
zelena), kmečki temni kruh (vsebuje: gluten, sezam, soja), 
skutine testenine s sadnim prelivom (vsebuje gluten, 
jajce, laktoza, sledovi oreščkov), voda 

 
POP. MALICA 

Skutine testenine s sadnim prelivom (vsebuje alergene: 
gluten, jajce, laktoza, sledovi oreščkov), voda  



 
 

 
 

Sreda, 
7. 9. 

 
MALICA 

Mlečna pletenica (vsebuje alergene: laktoza, gluten, 
sezam, soja), kakavov napitek (vsebuje alergene: laktoza), 
grozdje 

 
KOSILO 

Korenčkova juha (vsebuje alergene: gluten, listna zelena, 
jajce), piščančji ražnjiči (vsebuje alergene: listna zelena), 
pečen krompir, brokoli na maslu (vsebuje alergene: 
laktoza), mešana sezonska solata (vsebuje alergene: 
žveplov sulfit), voda  

 
POP. MALICA 

Ovsena bombetka (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
piščančja salama (vsebuje alergene: soja), sveža zelenjava 

          ŠSH  

 

 
 

Četrtek, 
8. 9. 

 
MALICA 

Prežganka z vlitim jajcem (vsebuje alergene: gluten, listna 
zelena, jajce), prepečenec (vsebuje alergene: gluten, 
sezam, soja), suho sadje in oreški  

 
KOSILO 

Svinjski zrezek v zelenjavni omaki (vsebuje alergene: 
gluten, stebelna zelena), kruhova rezina (vsebuje 
alergene: gluten, sezam, soja, jajce, stebelna zelena), 
zelena solata s koruzo (vsebuje alergene: žveplov sulfit), 
mešano sezonsko sadje 

 
POP. MALICA 

Makova štručka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
mešano sezonsko sadje 

 

 
 

Petek, 
9. 9. 

 
MALICA 

Domači sadni ali navadni jogurt (vsebuje alergene: 
laktoza), žemljica s chio semeni (vsebuje alergene: gluten, 
soja, sezam), sadje 

 
KOSILO 

Zelenjavna kremna juha (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena), ocvrt ribji file (vsebuje alergene: gluten, 
jajce, stebelna zelena), krompirjeva solata (vsebuje 
alergene: žveplov sulfit), polnozrnat kruh (vsebuje 
alergene: gluten, soja, sezam), voda 

POP. MALICA Ocvrt ribji file (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna 
zelena), polnozrnat kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, 
sezam), voda  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

Ponedeljek, 
12. 9. 

 
MALICA 

Beli ali črni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
kuhano jajce (vsebuje alergene: jajce), maslo (vsebuje 
alergene: laktoza), planinski čaj, sadje    

 
KOSILO 

Puranji rezanci s korenčkom in koruzo v naravni omaki  
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, stebelna zelena), rženi 
kmečki svaljki (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), 
zelena solata s čičeriko (vsebuje alergene: žveplov sulfit), 
sladoled (vsebuje alergene: laktoza, sledovi arašidov, 
oreški), sadje 

 
POP. MALICA 

Mini štručka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
sladoled (vsebuje alergene: laktoza, oreški, sledovi 
arašidov), sadje 

 

 
 

Torek, 
13. 9. 

 
MALICA 

Ovseni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), tunin 
namaz (vsebuje alergene: laktoza, riba), olive, paprika, 
paradižnik, borovničev čaj 

 
KOSILO 

Dušene kumarice s hrenovko (vsebuje alergene: gluten, 
stebelna zelena, soja), pire s korenčkom (vsebuje 
alergene: laktoza), sadna kupa s smetano (vsebuje 
alergene: laktoza) 

POP. MALICA Sadna kupa s smetano (vsebuje alergene: laktoza) 

 

 
 

Sreda, 
14. 9. 

 
MALICA 

Sirova ali Sovital štručka (vsebuje alergene: laktoza, 
gluten, soja, sezam), kakavov napitek (vsebuje alergene: 
laktoza), mešano sadje 

 
KOSILO 

Ragu juha z govejim mesom in žličniki (vsebuje alergene: 
gluten, listna zelena, jajce),  polnozrnat kruh (vsebuje 
alergene: gluten, soja, sezam), buhtelj (vsebuje alergene: 
gluten, laktoza, jajce, sezam, soja), slivov kompot  

 
POP. MALICA 

Buhtelj (vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, sezam, 
jajce), slivov kompot 

 ŠSH  

 

 
 

Četrtek, 
15. 9. 

 
MALICA 

Polnozrnat kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
skutin namaz z drobnjakom (vsebuje alergene: laktoza), 
sveža zelenjava, šipkov čaj  

 
KOSILO 

Bistra juha z rezanci (vsebuje alergene: laktoza, gluten, 
listna zelena), ocvrt piščanec (vsebuje alergene: gluten, 
jajce, soja, sezam), ajdova kaša z zelenjavo, rdeča pesa v 
solati (vsebuje alergene: žveplov sulfit), voda 

 
POP. MALICA 

Polnozrnata biga (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
namaz po izbiri (vsebuje alergene: gluten, sezam, laktoza, 
soja), sveža zelenjava 



 
 

 
 

Petek, 
16. 9. 

 
MALICA 

Mlečni pšenični zdrob (vsebuje alergene: gluten, laktoza), 
kakavov ali cimetov posip, nektarine  

 
KOSILO 

Gobova kremna juha z ajdovo kašo (vsebuje alergene: 
gluten, listna zelena), pečen file osliča (vsebuje alergene: 
gluten, stebelna zelena, riba), blitev s krompirjem 
(vsebuje alergene: žveplov sulfit), polnozrnat kruh 
(vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), voda 

 
POP. MALICA 

Pečen file osliča (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena, riba), polnozrnat kruh (vsebuje alergene: gluten, 
sezam, soja), voda  

 

 
 
 

Ponedeljek, 
19. 9. 

 
MALICA 

Zelenjavna enolončnica (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena), rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), 
sadje 

 
KOSILO 

Dušeno sladko zelje (vsebuje alergene: stebelna zelena), 
kus – kus, štefani pečenka (vsebuje alergene: jajce, 
stebelna zelena), sladoled (vsebuje alergene: sledovi 
arašidov, oreški, laktoza) 

 
POP. MALICA 

Mini rogljiček (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),  
sladoled (vsebuje alergene: laktoza, sledovi arašidov, 
oreški)   

 

 
 

Torek, 
20. 9. 

 
MALICA 

Koruzni kosmiči, čokoladne kroglice, čokolino (vsebuje 
alergene: gluten, oreški), mleko (vsebuje alergene: laktoza), 
sadje  

 
KOSILO 

Polnjene paprike v paradižnikovi omaki  (vsebuje alergene: 
gluten, jajce, stebelna zelena), pire krompir (vsebuje 
alergene: laktoza), sadno biskvitno pecivo (vsebuje 
alergene: gluten, jajce, laktoza), limonada 

POP. MALICA 
Sadno biskvitno pecivo (vsebuje alergene: gluten, jajce, 
laktoza), limonada 

 

 
 

Sreda, 
21. 9. 

 
MALICA Sojin kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 

piščančja pašteta (vsebuje alergene: soja), zelena paprika 
in češnjev paradižnik, planinski čaj  

 
KOSILO 

Paradižnikova juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna 
zelena), pečena svinjska ribica, riž z zelenjavo, endivja 
solata z jajcem (vsebuje alergene: jajce, žveplov sulfit), 
kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam) 

 
POP. MALICA 

Mini biga (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), grški 
jogurt (vsebuje alergene: laktoza), sadje   

 ŠSH  



 
 

 

 
 

Četrtek, 
22. 9. 

 
MALICA 

Mlečna prosena kaša (vsebuje alergene: gluten, laktoza), 
kakavov posip/ kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, 
sezam), slive 

 
KOSILO 

Milijon juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena, 
jajce), špageti z mesno polivko (vsebuje alergene: gluten, 
jajce, soja, sezam, stebelna zelena), parmezan (vsebuje 
alergene: laktoza), zelena solata (vsebuje alergene: žveplov 
sulfit), voda 

 
POP. MALICA 

Kajzerica z rezino sira (vsebuje alergene: laktoza, gluten, 
sezam, soja), zelena solata (vsebuje alergene: žveplov 
sulfit), voda 

   
 
 

Petek, 
23. 9. 

 
MALICA 

Žemljica (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam) s kuhano 
šunko, kumarice, hibiskus čaj, sadje 

 
KOSILO 

Goveji golaž (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), 
koruzna polenta (vsebuje alergene: gluten), mešana 
solata (vsebuje alergene: žveplov sulfit), palačinke z 
marmelado (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce),  
voda 

  POP. MALICA Palačinke z marmelado (vsebuje alergene: laktoza, gluten, 
jajce), voda 

 

 
 
 

Ponedeljek, 
26 . 9. 

 
MALICA 

Polnozrnat / beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, 
sezam), maslo (vsebuje alergene: laktoza), marmelada, 
jagodni čaj, sadje 

 
KOSILO 

Kostna juha z zdrobovimi žličniki (vsebuje alergene: jajce, 
gluten, stebelna zelena), krompirjeva musaka (vsebuje 
alergene: jajce, gluten, stebelna zelena), radič solata s 
fižolom (vsebuje alergene: žveplov sulfit) 

 
POP. MALICA 

Sadni EGO napitek (vsebuje alergene: laktoza), 
mlečni kruh (vsebuje alergene: laktoza, gluten, soja, 
sezam), sadje 

 

 
 

Torek, 
27. 9. 

 
MALICA 

Kruh z bučnimi semeni/sojin kruh (vsebuje alergene: 
gluten, soja, sezam), sir za mazanje (vsebuje alergene: 
laktoza), paprika, češnjev paradižnik, zeliščni čaj 

 
KOSILO 

Cvetačna juha (vsebuje alergene: gluten, listna zelena), 
pečen piščanec (vsebuje alergene: listna zelena), mlinci z 
maslom (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza), zeljna 
solata s krompirjem (vsebuje alergene: žveplov sulfit) 

 
POP. MALICA 

Francoski rogljiček (vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
soja, sezam, jajce), sadje 



 
 
 

 
 

Sreda, 
28. 9. 

 
MALICA 

Temna ali bela štručka (vsebuje alergene: gluten, soja, 
sezam), piščančja hrenovka (vsebuje alergene: soja), 
gorčica/ajvar (vsebuje alergene: gorčična semena, stebelna 
zelena, gluten, soja), metin čaj 

 
KOSILO 

Poletna zelenjavna enolončnica z govedino (vsebuje 
alergene: gluten, stebelna zelena), rženi kruh (vsebuje 
alergene: gluten, soja, sezam), sočne kokosove kocke 
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), voda 

 
POP. MALICA 

Sočne kokosove kocke (vsebuje alergene: gluten, laktoza, 
jajce), voda 

        ŠSH  
 

 
 

Četrtek, 
29. 9. 

 
MALICA 

Ajdov/rženi kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), 
kisla smetana (vsebuje alergene: laktoza), marelični džem, 
mleko (vsebuje alergene: laktoza), sadje    

 
KOSILO 

Dušene bučke (vsebuje alergene: stebelna zelena), pire 
krompir (vsebuje alergene: laktoza), mleti zrezek z 
ovsenimi kosmiči (vsebuje alergene: gluten, soja, jajce, 
zelena), sadje, voda 

 
POP. MALICA 

Domači puding, masleni piškoti (vsebuje alergene: gluten, 
laktoza) 

 

 
 

Petek, 
30. 9. 

 
MALICA 

Haloški kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), ribji 
namaz (vsebuje alergene: laktoza, riba), paprika, 
paradižnik, zeliščni čaj 

 
KOSILO 

Bistra juha z vlivanci (vsebuje alergene: gluten, jajce, listna 
zelena), piščančji zrezek v sezamu (vsebuje alergene: jajce, 
gluten, listna zelena, sezam), pražen krompir, kuhan mini 
korenček, rdeča pesa v solati (vsebuje alergene: žveplov 
sulfit), voda 

 
POP. MALICA 

Polnozrnat kruh s poli salamo (vsebuje alergene: gluten, 
soja), kumarica, voda 
 

 

Vsako sredo se ponuja sadje ali zelenjava lokalne integrirane pridelave – Šolska shema 
 

V primeru objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 


