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Ponedeljek,
6.11.

MALICA

Mileéni kruh z rozinami/brez (vsebuje alergene: gluten,
laktoza, soja, sezam), bela zitna kava (vsebuje alergene:
laktoza, gluten), meSano sveze sadje

KOSILO

Goveja juha s kroglicami (vsebuje alergene: gluten, listna
zelena), kuhana govedina, kremna Spinaca (vsebuje
alergene: laktoza), pire krompir (vsebuje alergene:
laktoza), sadje, voda

POP. MALICA

Beli/¢rni kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
namaz po izbiri (vsebuje alergene: laktoza, sledi soje),
paprika, voda

Torek,
7. 11.

MALICA

Zemljica (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), pis€anéja
salama, kisla kumarica (vsebuje alergene: Zveplov sulfit),
sadni ¢aj z limono, sadje

KOSILO

Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki (vsebuje alergene: gluten,
stebelna zelena, jajce), ¢rni ali beli kruh (vsebuje alergene:
gluten, soja, sezam), carski prazenec (vsebuje alergene:
laktoza, gluten, jajce), domaci kompot

POP. MALICA

Carski prazenec (vsebuje alergene: laktoza, gluten, jajce),
domacdi kompot

Sreda,
8. 11.

MALICA

Koruzni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
lesnikov namaz/maslo (vsebuje alergene: laktoza, oreski),
Sipkov caj, sadje

KOSILO

Duseno kislo zelje (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), pecenica (vsebuje alergene: soja), kus - kus, €rni
ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
mesano sadje

POP. MALICA

Pecenica z gorcico (vsebuje alergene: gorcicna semena,
soja), €rni ali beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja,
sezam), voda

SSH

JABOLKA

Cetrtek,
9.11.

MALICA

Milecni psSenicni zdrob (vsebuje alergene: gluten, laktoza),
kakavov/cimetov posip, suho mesano sadje

KOSILO

Bistra juha z ribano kaso (vsebuje alergene: stebelna
zelena), Spageti (vsebuje alergene: gluten, jajce, sledovi
soje) z mesno polivko (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), nariban sir (vsebuje alergene: laktoza), radi€ solata
s fizolom (vsebuje alergene: Zveplov sulfit), sadje, voda

POP. MALICA

Francoski rogljicek (vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza,
sezam), sadje, voda
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RZeni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), tunin
MALICA namaz (vsebuje alergene: riba), paradiznik, olive, kisle
Petek, kumarice, kamili¢ni ¢aj, sadje
10.11. MARTINOVO | kostna juha z vlivanci (vsebuje alergene: gluten, stebelna

KOSILO

zelena, jajce), pe€en pis€anec (vsebuje alergene: stebelna
zelena), mlinci (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza),
duseno rdece zelje z jabolkom (vsebuje alergene: gluten),
sadje, voda

POP. MALICA

Kruh in skuta nad sadjem (vsebuje alergene: laktoza,
gluten, sezam, soja), sadje
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Ponedeljek,
13.11.

MALICA

Domaci kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
pasteta (vsebuje alergene: soja), kislo zelje (vsebuje
alergene: Zveplov sulfit), pomarancni ¢aj

KOSILO

Fizolova juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena,
laktoza), pecen file osli¢a (vsebuje alergene: riba, gluten),
krompirjeva solata (vsebuje alergene: Zveplov sulfit), €rni
kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), sadje, voda

POP. MALICA

Crni kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), pecen file
osli¢a (vsebuje alergene: gluten), voda, sadje

Torek,
14. 11.

MALICA

Polnjena Strucka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja,
jajce, laktoza), kakav (vsebuje alergene: sledi soje, laktoza),
sadje

KOSILO

Segedin golaz (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena),
polenta (vsebuje alergene: gluten), makovo pecivo (vsebuje
alergene: gluten, jajca, laktoza), 100% razredcen sadni sok

POP. MALICA

Makovo pecivo (vsebuje alergene: gluten, jajca, laktoza),
100% razredcen sadni sok

Sreda,
15. 11.

MALICA

Sadni ali navadni domaci jogurt z medom (vsebuje alergene:
laktoza), mle€na pletenica (vsebuje alergene: laktoza, gluten,
sezam, soja), sadje

KOSILO

Grahova juha (vsebuje alergene: stebelna zelena), telecja
pecenka v naravni omaki (vsebuje alergene: gluten, stebelna
zelena), $pinacni Siroki rezanci (vsebuje alergene: gluten,
jajce, laktoza), sestavljena solata — zelena in rdeca pesa
(vsebuje alergene: Zveplov sulfit), voda, sadje

Koruzna bombetka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
sirni namaz z zeliséi (vsebuje alergene: laktoza)

POP. MALICA
SSH

JABOLKA
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Kruh s semeni ali brez (vsebuje alergene: gluten, soja,
MALICA sezam), mesno - zelenjavni namaz (vsebuje alergene: jajce,
Cetrtek, stebelna zelena, gorci¢no seme), vrtni €aj, sadje
16. 11. Korenckova juha (vsebuje alergene: stebelna zelena), rizota s
KOSILO piScancem in zelenjavo (vsebuje alergene: stebelna zelena),
strodji fizol v solati (vsebuje alergene: Zveplov sulfit), voda,
sadje
Sadni EGO napitek (vsebuje alergene: laktoza),
POP. MALICA | piSkoti (vsebuje alergene: gluten, laktoza), sadje
SLOVENSKI SLOVENSKI SLOVENSKI SLOVENSKI SLOVENSKI
ZAJTREK ZAJTREK ZAJTREK ZAJTREK ZAJTREK
Petek, Tradicionalni | Crni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
17. 11. slovenski -
zajtrk
maslo (vsebuje alergene: laktoza), med,
DAN AN
SLOVENSKE | SpoStujmo
HRANE domace. l
mleko (vsebuje alergene: laktoza), jabolko
MALICA Slovenska orehova potica (vsebuje alergene: gluten, laktoza,
jajce, orescki), sadje
SLOVENSKO Stajerska kisla juha (vsebuje alergene: gluten, listna zelena),
TRADICIONALNO | r3ani kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), jabol&ni
KOSILO Y . . -
Strudelj (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce)
POP. MALICA | Jabolcni strudelj (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce)
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SLOVENSICI
ZAJTREK

SLOVENSICI
ZAJTRK

SLOVENSIKI SLOVENSIKI SLOVENSIKI
ZAJTRK ZAJTRK ZAJTRK
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Ponedeljek,
20. 11.

MALICA

PreZganka z jajcem (vsebuje alergene: gluten, listna zelena,
jajce), prepecenec (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
sveze mesSano sadje

KOSILO

Sesekljana pecenka (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna
zelena), duseno sladko zelje (vsebuje alergene: gluten, listna
zelena), kus-kus, sadje, voda

POP. MALICA

Crni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), ribja
pastetka (vsebuje alergene: soja, riba), sadje, voda

Torek,
21.11.

MALICA

Sezamova Strucka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
piscandji polpet (vsebuje alergene: gluten, listna zelena,
gorcicno seme), listi zelene solate, sadni caj, sadje

KOSILO

Goveja enoloncnica z mesano zelenjavo (vsebuje alergene:
gluten, listna zelena), €rni ali beli kruh (vsebuje alergene:
gluten, sezam, soja), sadno biskvitno pecivo (vsebuje
alergene: gluten, laktoza, jajce), naravna limonada

POP. MALICA

Sadno biskvitno pecivo (vsebuje alergene: gluten, laktoza,
jajce), naravna limonada

Sreda,
22 .11.

MALICA

Sirova strucka (vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce),
hibiskus ¢aj, mesano sadje

KOSILO

Puranji rezanci v smetanovi omaki s korenckom in koruzo
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, stebelna zelena), njoki
(vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce), sezonska solata
(vsebuje alergene: Zveplov sulfit), sadje, voda

POP. MALICA

Temni kruh in otroska pastetka (vsebuje alergene: gluten,
sezam, soja), kitajsko zelje in fiZzol v solati (vsebuje alergene:
Zveplov sulfit), voda

SSH

JABOLKA

Cetrtek,
23.11.

MALICA

Mileko (vsebuje alergene: laktoza), koruzna polenta z ocvirki
ali brez (vsebuje alergene: gluten), sveze meSano sadje

KOSILO

Krompirjev golaz (vsebuje alergene: gluten, listna zelena),
hrenovka (vsebuje alergene: sledi soje), sladoled (vsebuje
alergene: laktoza)

POP. MALICA

Masleni piSkoti s sladoledom (vsebuje alergene: gluten,
laktoza), sadje
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Kruh z buénicami / sojin kruh (vsebuje alergene: gluten, soja,
MALICA sezam), topljeni sir za mazanje (vsebuje alergene: laktoza),
Petek, zelena paprika, paradiznik, pomarancni caj
24.11. Gobova juha z ajdovo kaso (vsebuje alergene: gluten, listna
KOSILO zelena), paniran ribji file (vsebuje alergene: gluten, jajce,
riba), zeljna solata s krompirjem/fizolom (vsebuje alergene:
Zveplov sulfit), €rni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja,
sezam), sadje, voda
POP. Paniran ribji file in majoneza (vsebuje alergene: gluten, jajce,
MALICA riba), ¢rni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), sadje,
voda

af 9f 9f 9 9 af af a5

Ponedeljek,
27.11.

MALICA

Navadni/sadni domaci jogurt (vsebuje alergene: laktoza),
makova strucka (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja),
sveie sadje

KOSILO

Milijon juha (vsebuje alergene: gluten, jajce, stebelna
zelena), piS€ancji raznjici (vsebuje alergene: stebelna
zelena, gorci¢no seme), pe¢en krompir, cvetac¢a z maslom
(vsebuje alergene: laktoza), zelena solata s kvinojo (vsebuje
alergene: Zveplov sulfit), sadje, voda

POP. MALICA

Pirin kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), pis¢ancji
raznji€ in ajvar (vsebuje alergene: stebelna zelena, gorcicno
seme), voda

Torek,
28.11.

MALICA

Beli ali ¢rni kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam),
maslo (vsebuje alergene: laktoza), marmelada, bela Zitna
kava (vsebuje alergene: gluten, laktoza), sadje

KOSILO

Kremna juha (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena),
lazanja (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza, listna
zelena), meSana sezonska solata (vsebuje alergene: Zveplov
sulfit), voda

POP. MALICA

Koruzni kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), rezini
poltrdega sira (vsebuje alergene: laktoza), sadje, voda

Sreda,
29.11.

MALICA

Domaci haloski kruh (vsebuje alergene: gluten, soja,
sezam), polsuha salama in sir (vsebuje alergene: laktoza),
sveZa zelenjava, sadni Caj

KOSILO

Jota (vsebuje alergene: gluten, stebelna zelena), Crni ali
beli kruh (vsebuje alergene: gluten, soja, sezam), skutine
testenine (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza), voda

POP. MALICA

Skutine testenine (vsebuje alergene: gluten, jajce, laktoza),
voda

SSH
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Sojin kruh (vsebuje alergene: gluten, sezam, soja), kuhano

MALICA jajce (vsebuje alergene: jajce), maslo (vsebuje alergene:
Cetrtek, laktoza), pastirékov &aj, sadje
30. 11. Porova juha (vsebuje alergene: stebelna zelena), svinjska
KOSILO pecenka (vsebuje alergene: stebelna zelena), dusen riz z

grahom (vsebuje alergene: stebelna zelena), rdeca pesa v
solati (vsebuje alergene: Zveplov sulfit), sadje

Kruh (vsebuje alergene: sezam, soja), rezina svinjske
POP. MALICA | pecenke (vsebuje alergene: stebelna zelena), zelenjava,
voda

) INSTITUT ZA
‘Im!v NUTRICIONISTIKO

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsako sredo se ponuja sadje lokalne pridelave (integrirana pridelava sadja) — Solska shema
sadja in zelenjave




